
Make your own disaster kit! 

• 
I 

jHaga su propio kit de emergencial 



Basic Emergency Supply Kit: 
Kit Basico de Emergencia: 

Use the Family Ready Kit at home or if you evacuate. 
Think about &mergencies that might happen- flood, &klctrical outage, or hurricane. 
lncude the whole family in your plan and ewryone practices. Plan for elders. infants, 
kids and pets! 

Utilize el kit listo para Ia familia en el hogar o s / tiene que abandonar 
su casa. Piense en las situaciones de emergencia que podrlan ocurrir 
inundaciones, apagones el~ctricos, o huracanes. lncluya a toda Ia familia en su 
plan y practiquen todos. iPianifique para los ancianos, bebas, ninos y mascotasl 

• 3 day! waler. I gallm per person per day 
• 3 dlas de a~ - 1 g~l6n por persona pa dia 

• 3 datj1 ot tamed lood. marual can OPEffll 

• 3 diiS de CIJ'III12aenlatm, atnlatas marual 

• P.,.. ~- plola. "'""' 
• l'lsosdo PII>Ol!Uol.-

·lolloi--...Ua._ ...... ....., 
• lllroll'lllfnb.-dornms 
-do-.... 

• Rrstald kH 
• 9ollqu(n de prlmen;as uilios 

• Toothbrush. loolhpasle, c:ontl or brLGh 
• Ceplllode dlentes.pasla dedienles, peine ocepillo 

• Bleach • 16 drops ol bleach tot gallon waer 
• Blll(IJOadtJkltJo - 16 g<lasde Bl.,qt.ealtJ 

en I gal6n de agua 

• Ballsy-pa.er ed Of l"lrtt crank WMit8 radio 
• Jldodoltler!l>o de befu o rio o.erdo 

l ·flh
il ·---

• Clr:tllos.- ...... pbs,
. - eolalloes.,.,... allnolalao.-

~ • • l'hoiX>s ol ~opert)' IJ1d v~uilrles 
~ • ~otosdeblenesyobPioidevalcr 

i/f,. • rlashllght/ 11~ ot<ks 
, • llnterna/ VI ill de luz fluores:ertes 

j" (;I • Cell phone/.,.ll ond w charll'f 
~ • Celul•lellgllor do Pi'Od y deh:a'TO 

d • Sigoll w~•~ 
- • Plio / -

• - --lllrtglooa.nilpnho 
• !:.J>odo ---do anlttas,gums do 

.,.... pnhodo-

~ • Tools -knile. h"""'~ pm,s:mrdriYe"' 
/ • l-8ramlenbB • cuthillo, martillo, a1 t:aes. destomilla:lcns 

ta!:,~ • Maldles / llgMer 
'~ • Rlslc:rosterandedor 

,1) • Rop,. l/4' x501ed 
./# • CueJda de K" x 50 pies a • t.ocalond SID maps 

• • MIPIS loealn y esttales 

~·Cosh 
E.ll • Dinero en et!divo 



~ .1' .1' I' ~__.1'__.1' ~ 
Senior's Ready Kit or special medical needs 
Kit para Ancianos ode necesidades medicas especiales 

Plan carefully for pe~le who are older or have special medical needs. 
Tak with doctors, visit1ng nU"ses, and oxygen companies. Does their eq.~ipmeot 
need electricity? Do their medicines need to be kept cold? Do they need oxygen? 

Planifique cuidadosarnente para las personas mayores o que ti-n 
necesidades medicas especiales. 
Hable con los medicos, enfermeras visitantes, y las companras de oxlgeno. 
(.Su equipo necesita electricidad? (.Sus medicamentos deben mantenerse 
refrigerados? (.Necesitan oxlgeno? 

• A$k doctor about S1orlng heat and 
hill> blood preos11e medlcalcn.lnsulin 

• Preg6nlele al mtdlc:o scbre cOmo atnaceM las 
rno:lictlas l)l'a el COI1ll:n, presiOn ateriaJ. insulina 

• 2 weeks of p!eSCtfpticn :nl oth!r medi::ine 
• 2 Seff'afla5 0! ll"tdil:atn:nlDS t!Cetaals y ctros 

• SoiA>Is .......... nmllllino . ....m. 
tn! R.dlcn-

• --wrdljes.ln.IUSIIes. _,_de_ 
... • Howlrgoldlllll«<es 
-. • itb(IIS pn iOI aparaos de &Jdti6n 

• Physician nullteit, lnsurmo, blood type. ~IEJgies. 
mocllcaloro.,dd,... 

• NOII'IIOSde m6dlcos. deseguros. li!XI deSillge, 
al«glas. modlcamenlos y dosls 

• Glucose test strips. glu::ose moniltf 
• Las dru de P'Ldla de glu:osa, rnonita de glucosa 

• £1• g-.. cortact ;.,.. mlsuppies 
• AIIIoja&. ~-de -yiLrili!lroo 

• Oertwe ..,Pies 
•-..spnd!--rasas,.,ma. 

Special pl•na •• ,.eded tot Infants and 
growfng chlldNn: 

PI••• • .,.clllltu •on n.ce .. lo• P•nt 
lo• b•W• y nlnoe: 

~ 
· ~Cfmilla ·kr-

~ 
• 9>11!5 
• 9lltllas 

@ • Pofldered milk 
• Le:::he en pol,•o 

A • Medicalions 
• M!dit.ameRIM 

v • Olaptn 
• Pa'lal8$ 

~ • Olap!l ru h olmm.nt 
....., •UI"Querto conlrt lnita::iOn del panal 

.-Av ·--u . lo.1IIUI rinttm 



Kid's Ready Kit and understanding their fears 
Kit Listo para Niiios y entendiendo sus miedos 

A disaster is frightening for everyone. Involve children in making their own 
Kids Ready Kit and-in putting together the Family Emergency Plan. 
This way they learn and are a part of keeping the family safe. 

Un desastre es atemorizante para todos. Envuelva a los ninos en preparar su propio 
kit listo para niiios y en Ia planificaci6n del plan de emergencia familiar. De esta for
ma aprenden y son parte de mantener Ia familia segura. 

• ~inationhistoryand medical records 
• Ret;jstro de va::unas e hisiCfial medico 

• Back LP disk or canp.rter fi ~ on ttuntl drive 
• Copiaen disco de ardlivosde laoorr~n.ta:laa o en 

almcr.encrnierto patitil 

• Eldra balleries ard chcfg:rs for electronics 
• BaBfas y cagcd:lres adOonales para eQ.Jipos eB::IrtnK:os 

• Puzzles. a bead game, deck of cards 
• R001pecabezas, lll juegode mesa, juegode car1as 

• Action fiOJre. a sluHe:l a1imal 
• Figllas de a:::ciCn, lll peluche 

• Pictures of tami ty and pets 
• Foto:s de Ia Iaili lia y masc:otas 

• MedCire <n:1 prescriptions 
• MedCint y recetas 

• Ema f!Je glasses. ccnta:ts am supples 
• Arteops o lertes de o:mlaclo a:ICbnales y sus sumilislros 

• Favorite bodes, aaycns 31ld J)iflel 
• Ubroo lcrroritos.creyones ypapel 

• Faororhe s~mllloys or MPG3 player 
• J~.guetes faororitos pequenos o mUsica patitil 

• Favorite bB'Iket, pillaw 
• Marta favaita. almotata 

• O:her special items N will con'fort chil!ten 
• Clros articiJos esp3:ciales qi.E calrnen a los ninos 

Children's fears can come from 
their Imaginations. 
Families shcutl I.e& these feelings seriously. Reassure ycur 
child, talk aheol the emergency or disaSier. ;11d be realistic a1d 
hmest In a disaster, chihten rrosl M: 

Temores de los nliios pueden pro
venlr de su lmaglnacl6n. 
Las rniliasdeben 1011ar eslosSlelllimiertos en ~rio. 
lraf'Kiuilizeasu hijo. hctlle aoercade Ia situaciCn o dl'sastre, y 
searealistay t»neSio. En undesastre. los ninos temen: 

• They will be 9eparale:llrom lamily 
• Ser 9epara1osde Ia larrilia 

• Scrneme will be injured or killed 
• Alguien es lesiroa:lo o rruere 

• The evenl will ~pen again 
• E I e\'elllo vclveni a su:leder 

• They will be left alone 
• Sean DnOOM:Ios 

Reassure children that they vAll be 
taken care of. help wHI come. this event 
wHI pass. Ute win return to normal and 
everything win be OK. 

Asegllre/e a los nllios que seran 
culdados. que Ia ayudaltegarti. que este 
evento pasara. que Ia vida vo/vera ala 
normalidad y que todo va a est~.W bien. 



Pet's Ready Kit and understanding their needs 
Kit listo para mascotas y entendiendo sus necesidades 

Plan for your pets in case you have to evacuate. You'll need water. 
immt.nizatJOn records, medications, and a carrier. Not all she~ers accept pets. 
Decide row where you will take your pet if you must leave. 

Planifique para sus mascotas en caso de que tenga que abandonar 
su hogar. Usted necesitar:1 agua. registro de vacunas, medicamentos. y una 
jauta. No todos los refuQios aceptan mascotas. Dec ida ahora adonde llevara su 
mascota si se tiene que 1r. 

W • Ctal> big onou11> 101 pot to slirld 111d tum a-ound Q • foj1, 10 .. 1, b~nket,bodllfll 
• Jaulasuftclenlamenle glftle para que Ia maswta • JLQIIIIIIS, toalla. ll'lllla. ropa deccma 

puoda P'""" y dar 'IUdlis 

~ 
,lib • A I 1st ot loem'Ob and hotols that ata:pl pets 

• !=oat Wiler. mamal can o~ra. ard dSles .,., .. ~ • lhe lista Cia las penns y hoteles que 
• AJimerto, IQI.l. aDricb de IUs mn~al.y plrios ac:ep1en mucotas 

~ •AdlcbiQI.---t• • llolakdtosrullcrob ......... . -do pll!dco, loillio do Pllld. • h!l-lttll-pnd_dt_ 
dtlll-. ........ _ 

~ 
• Mrdi:lllrd va:dulion R:!tOidi: 

• Cob:. teal fWAmeS • - ncko ydt .. p. l!no:ws ... • Coli•. co.,...,., (f051rilgija) 

~a It 
• E':ctra medtlne. pleSO'iptions 

• Mtllles. ga~.~~e rolls • Medi:lre.s adiclcnales, recem 
• Beales, rcUos de gasa 

~ -. • O..rrent pholas 
• ld<nllllcallon tags, mlc10chip, tatoo • F"Oiografla IICh.llles ... • Placa de ldenltnco:IOn, miaopiOIUela.latuiie 

@) • nd<, lltalnd twtworm mods 
• Medlcnertos onll.gofT8P'I>S, txJigasydel 

QU$1'10 del ""~' 



~~~~~~~~~~ .. 
Consider taking a class and putting together a First Aid Kit: 
Considere tomar una clase y armar un botiqufn de primeros auxi/ios: 

In any emergency a family member or you may suffer an injury. You are better 
prepared if you have basic first aid supplies and know how to treat minor injuries, stop 
bleeding, prevent infection and decontaminate: 

En cualquier emergencia un miembro de Ia familia o usted puede sufrir una 
lesiOn. Usted esta mejor preparado si tiene un kit de primeros auxilios y sabe como 
tratar lesiones pequenas, detener una hemorragia, prevenir infecciones y purificar. 

~ • Two pairs of lalex or sterile gbves 
~ • Oos pares de g.Jartes de hitex o eslerilizOOos 

~ • Cleansing a;~ent I roap a1d <Jllibictic wipes 
W • ,6Qente de limpieza I jabOn y loallilas aolibi0tb3s 

... • Ba"dages. stretdl gct.Jze. a1d roll tape 
~ • Vei'Kiajes. gasas. ycirtaOOhesiva 

./ • Thenoom:ter ff' • TenOOmetro 

" • Mlacid. laxalive 
~/~)»» • Mliacidos. Bardes 

~ • PEiroleumi~~ 
lJlJ • Vliselina 

~ • SalHOI)' flil)kins 
V • Toallassanitaias 

Florida 
HEALTH 

www.FioridasHealth.com 

TWmER:HeallhyFLA 
FACEBOOK:FLOeparlmentofl-lealth 
YOUTUBE: 6doh 

A • Sterile dressings U • Ven:tajes estermmos 

~ • AnlibictCcrearn 
~ • Crerna artibiCtK:a 

• Eye\Wsh 
• Enjuagoe para las ojos 

• Aspirin or ron-aspirin pain relin-er 
• Medicam:nlo para 001« con aspirina. y sin aspirina 

• Anti-diarrhea medicalion 
• Medicarnenloalli -<licrrea 

J • Sciss«s. tweezers 
t(J 4 • Tijeras. pinzas 
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