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Make your own disaster kit!

ReadyKit

jHaga su propio kit de emergencia!

Make your kit!

iHaga su kit!
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Have a plan!

iTenga un plan!

AR 4 Be prepared!

iEsté preparado!
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Basic Emergency Supply Kit:
Kit Basico de Emergencia:

Use the Family Ready Kit at home or if you evacuate.

Think about emergencies that might happen - flood, electrical outage, or hurricane.

Lrjﬁhdadme :ui"nle amily in your &an and everyone practices. Plan for elders, infants,
ids and pets!

Utilize el kit listo para la familia en el hogar o si tiene que abandonar
su casa. Piense en las situaciones de emergencia que podrian ocurrir —
inundaciones, apagones eléctricos, o huracanes. Incluya a toda la familia en su
plan y practiquen todos. jPlanifigue para los ancianos, bebés, nifios y mascotas!

* 3 chays wler - 1 gallon per person per day {ﬁ * Flashlight / light sticks

* 3 diss e agua - 1 galfin por persona por dia & # | interra / Viarita de luz fluorescentes

= 3 days of canned food, manual can opener + « (el phone / wall and car charger

* 3 dias de comida anlatada, abrelatas manual » Calularjcargador de pared y del camo

» Paper cups. plates utensils 4 * Signal Whistle

® Vasos de papel, plalos, uensilios » Pilo [ silvalo

» Toilel papes_ hand saniticer papes towels, goves * Tam, duct tape, work gloves. rain ponche

« Papel higiénics, desinectants de mancs *Elnﬁhnuhil_mmmﬂuu.mm
toallas d¢ papel, guantes rabapa, porcha de luvia

Toals - i
» Firstaic it QJ/") ® [nals - knife, hammer, pliers, screwdrivers

« Bofiquin e pri i = Herramientas - cuchillo, martillo, alicaes. destomilladores

s 6 uESS

* Toothbrush, taothpaste, comb or brush § : :‘dﬁﬂf IIliII'rrI:::!l:"]r
* Cepillo de dientes, pasta de dientes, peine o cepillo :
® Blaach - 16 drope of bleach to 1 gallon water * Rope- 1/4° x 50 feel
* Blangueador fcloro - 16 gotas de Blangueador ® Cusrda de 46" x 50 pies
en 1 galtn de agua b i
» Bultery-powered o hand crank weather radio ﬁ :LHU:LT::mm
= Radio del tiempo de balerias o de cerda r d
—  * important papers - photo ID, ufility bills,
* Extra batteries =] imuance, rescrigtions
I.' © Buterias adicienales & * Decumentes importastes - ideniificacién con
fotografa. fachuras de servicios plblices sequres, recetas
* Clcthes, socks, shoes, pillows. blarkets
= Finpa, caoetines, zapalos, almohadas, mants $ * Cash
® Dinero en efectivo
* Phatos of property and valubles
* Fotos de bienes y objetos de valor ﬁéﬂu‘:gﬂ;x
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Senior’s Ready Kit or special medical needs
Kit para Ancianoes o de necesidades médicas especiales

Plan carefully for people who are older or have special medical needs.
Tak with doctors, visiting nurses, and oxygen companies. Does their equipment
need electricity? Do their medicines need to be kept cold? Do they need oxygen?

Planifique cuidadosamente para las personas mayores o que tienen
necesidades médicas especiales.

Hable con los médicos, enfermeras visitantes, y las companias de oxigeno.
;5u equipo necesita electricidad? ;Sus medicamentos deben mantenerse
refrigerados? ;Necesitan oxigeno?

» Ask doctor about storing heart and Special plans are needed for infants and
high blood pressure medication, insulin growing children:
* Pregiriele al mbdico scbre cimo amacena las
madicings para &l coraztn, presidn arterial, insulin Planes especlales son necesarios para
los bebés y ninos:
wiEFLs
2. « 2 weeks of prescription and other medicine
£+ 2 semanas de medicamenics recetaos y otros - S
@ » Suppiies. bancages, nesal ubing, canmuis, @ * Fomia
and suction calhelers
» Attioulos come vendajes, tebos nasales * Boflies
cénulas y caifieres de sunciin » Botellx
% » Hearing aid battaries A« Powdered milk
* Raterias para los aparalos de audicidn B! * Leche en poho
& » Physiclan numbers, insurance, blood type, allergies, * Medicatiors
ARE-1 584 mudications and doses * Medicamenios
* Nilmeros de médices, de ssguros, fipa de sangre,
alergias, medicamentos y dosis * [lapers
v * Paftales
@ # Glucose test strips, glucoss manitor :
= |as firas de prueha de glucosa, manitor de glucesa # [iaper rash ointment
~ & sUinguertn contra irmitacidn del panal
~ » Eye glasses contact lenses and supplies
OO = Anteojos, lenles de contacto y suministros g * Morst lowelettes
& Toallite homedas
Hﬁ s * Derture supglies _
* Symanedios para demtaduras postizs
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Kid’s Ready Kit and understanding their fears
Kit Listo para Nifios y entendiendo sus miedos

A disaster is friﬂhteniry for everyone. Involve children in making their own
Kids Ready Kit and in putting t@g}ether the Family Emergency Plan.
This way they learn and are a part of keeping the family sate.

Un desastre es atemorizante para todos. Envuelva a los nifios en preparar su propio
kit listo para ninos y en la planificacion del plan de emergencia familiar. De esta for-
ma aprenden y son parte de mantener la familia segura.

* accination history and medical records Children's fears can come from
* Repistro de vacunas e historial médico their imaginations.
Families should take these feelings seriously. Reassure your
» Back up disk or computer files on thumb drive child, talk about the emergency or disaster, and be realistic and

* Copiaen disco de anchives de [a computadora o en naviest, in & diaaster, chilor most b

ST e Temores de los nifios pueden pro-

* Exira batteries and charpers for elecironics venir de su imaginacion.

L ; . Las familias deben tomar estos sentimientos en serio.
* e PR N A e i Trarequilize a su hijo, hable acerca de la situacién o desastre, y

searealista v honesto. En undesastre, los nifios temen:
* Pumles, a board game, deck of cards
* Qompecabezas, un juego de mesa, juego de carlas

# They will b2 separated from family
# Action figure, a stuffed animal i ® Ser separades de la amilia

* Figuras de acciin, un peluche
« Someone will be injured or killed

* Pictures of family and pets # Alguien g3 [esionada o muerne

* Folos de [a familia y mascotas

* The event will happen again
* Medicine and prescriptions = [ pvento volverd a suceder

* Medicira y recefas
* They will b= [eft alone
+ Edra eye glasses, confacts and supplies = Sean abandonados

* Anieajos o lentes de comfacto adiciorales y sus suministros

S+ EAINES XS, Er Ry O i C 2 Reassure children that they will be

RTINS CRYGS 1l ﬂ taken care of. help will come, this event
_ will pass, ife will return fo normal and

* Favorite small toys or MPG3 player everything will be OK.

* Juguetes favorilos pequetics o misica portatil
Asegurele a los niios gue sardn
* Favorite blanket, pillow cuidados, gue la ayuda llegard, que este
* Marta favorita, almoheada evento pasard, que la vida volverd a la
normalidad y que ftodo va a estar blan.
* [ther specid items that will comfiort children
* [tros arliculos especiales que calmen  los nifios
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Pet’s Ready Kit and understanding their needs
Kit listo para mascotas y entendiendo sus necesidades

Plan for your pets in case you have to evacuate. You'll need water,
immunization records, medications, and a carrier. Not all shelters accept pets.
Decide now where you will take your pet if you must leave.

Planifique para sus mascotas en caso de que tenga que abandonar
su hogar. Usted necesitard agua, registro de vacunas, medicamentos, y una
jaula. No todos los refugios aceptan mascotas. Decida ahora adonde llevara su
mascota si se tiene que Ir.

* Craba blg enough for pet tn stand and turn around E » Toys, tawel, blankel, badding

= * Jaulasuficlentemente grande para que la mascola * Jugueles, toalla. manta, ropa de cama
pusda pararss y dar vueltas

_ T Attt of kennes and holels that accept pefs
® Food, aler. masus con apene. and dihes O = Unlistade las prreras y hels que

* Alimento, agua. abridor de laas manual, y plaos aceplen mascotas
£
* Plastic bags, paper toweks, disinfectant, litier “=" ® Detailed instructions for animal care
* Boksas de plistico, todllas de papel, W) ® instnscciones detalladas para ef cuidado de animales
Oesinfectande arena o giva
& Medical and vaccinalion rcods
© Colla. leash. harnesses * Hestortal médico y de regisiro de vacunas

 Collar, corea, amés | restringidor)

N -
* Extra medicine, prescriptions

® Muzdes, gaues rolls * Medicires adicionales, recelas
* Hozales, rollos de gasa

* Currenl pholes
* |dertlification tags, microchip, tatoo * Falografias achuales
® Placa o (denlificacidn, microplaquea. tatusje

th) % 1) Ow (b E

# Tick, flea and hesrbworm meds

* Medicamertos anti-garapatas. pulpas y del
gusano del corazin
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Consider taking a class and putting together a First Aid Kit:
Considere tomar una clase y armar un botiguin de primeros auxilios:

In any emergency a family member or you may suffer an injury. You are better
prepared if you have basic first aid supplies and know how to treat minor injuries, stop
bleeding, prevent infection and decontaminate:

En cualquier emergencia un miembro de la familia o usted puede sufrir una
lesion. Usted estd mejor preparado si tiene un kit de primeros auxilios y sabe como
tratar lesiones pequefias, detener una hemorragia, prevenir infecciones y purificar.

* Two pairs of Latex or sterile gloves

# [Ios pares de guankes de ke o esterilizados
\ * Clearsing agent / s0ap and antibictic wipes
5 * Anente de limpieza / jabon y toallitas antibidticas

= Bandapes, strefch gauze, and roll tape
w = endajes, gasaz, y cinta adhesiva

* Thermometer

* Termameto

ﬁ * Anfacid, [axalive

* Anlidcidos, kcaies

* Pefroleum jelly

* Vaselina

® Zaniifary napkins
* Toallas sanitais

+ IO L+ Crwed -8

* Zherike dressings

- = Vendajes esterilizados

# Anfibiotic cream
* Crema arkibidtica

* Eye wash
* Enjuague para las ojos

* Asnirin or non-aspirin pain relisver
* Medicamento para dalor con aspirira y sin aspirina

= Anfi-diartea medication
* Medicamento anti-diarmea

* Zrissors, tweszers
* Tijeraz, pinzas

* Hydrogen Peroxide
* Agua cxigenada

www.FloridasHealth.com

TWITTER HealthyFLA
FACEBOOK:FLOepartmentofHealth

HEALTH YOUTUBE: fidoh
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